Passt der Sattel?

Beim Westernsattel gibt es zwei Konstruktionselemente,
welche die Nutzbarkeit des Sattels wesentlich beeinflussen.

ie Passform des Baumes ist dafiir

verantwortlich, dass das Pferd sich

unter dem Sattel moglichst unge-
hindert und schmerzfrei bewegen kann.
Die Anatomie des Sitzes beeinflusst den
Sitzkomfort der Reiters und soll seine Ein-
wirkungsmoglichkeiten verbessern. Der
Sitz verindert die Beckenwinkelung und
die Beinhaltung des Reiters sowie die Po-
sition seines Schwerpunktes. — Bedeutsame
Faktoren fiir die Kommunikation zwischen
Reiter und Pferd.

Der Sitz

Die vor Jahrhunderten gerittenen Western-
sdttel sahen anders aus als unsere heutigen
Sittel. Nur die Vaquero-Sittel sind diesen
historischen Vorbildern nachempfunden.
Aus diesen entwickelten sich im letzten
Jahrhundert die Wade- und Buckaroo-Sit-
tel. Der Vaquero/Buckaroo-Sitz zeichnet
sich durch ein hohes, steiles Cantle und
eine A-Fork aus, die meist mit einem dicken
Posthorn versehen ist.

Im Laufe der Entwicklung des modernen
Westernsattels haben sich fiir verschiedene
Anwendungen und Sportdisziplinen unter-
schiedliche Sitzanatomien entwickelt. Es
existiert natiirlich keine Norm der hier be-
schriebenen Sitze: jeder Hersteller hat die
Freiheit, Variationen nach seinen eigenen
Vorstellungen umzusetzen. Dies beeinflusst
die Weiterentwicklung und dadurch die
Qualitit der Westernsattelsitze positiv.

Der grofte Teil der européischen Western-
séittel ist mit einem Reining-Sitz ausgestat-
tet. Diese Entwicklung steht im Gegensatz
zum Mutterland der Westernreiterei, den
USA. Hier sind Reining-Sittel eher die
Ausnahme, sportlich stehen die Rinderdis-
ziplinen im Vordergrund. Ein Gebrauchs-
oder Arbeitssattel ist immer auch ein Sat-
tel, mit dem man ropen kann — alles andere
wire auf einer Ranch ja auch sinnlos.

Die Sitzgrifle wird bei Westernsitteln in
Zoll (Inch) gemessen. Ein Zoll entspricht
2,54 cm. Die StandardsitzgroBie eines We-
sternsattels ist 16%. Zierliche Reiter kom-
men mit 15,5° aus, 15 ist fiir Erwachsene
selten. Fiir grofiere oder kriiftigere Reiter
werden bei Seriensitteln 16,5 oder 17%
Sitze angeboten. Ein zu kleiner Sitz beengt
den Reiter und liisst ihn auf dem Cantle sit-
zen, was fiir das Pferd unangenehm ist. Ein
zu grofler Sitz gibt dem Reiter wenig Halt
und positioniert ihn in Relation zur Fender-
Aufhiingung zu weit hinten. Die Beine wer-
den dann von den Fendern zu weit nach
vorne gezogen.

Der Sitz eines Westernsattels ist komplex
aufgebaut. Die Bars (Trachten) werden mit
einem sogenannten Streamer aus Metall,
Kunststoff oder Leder verbunden. Bei Flex-
, Ralide- oder aus einem Stiick gefriisten
Holzbdumen ist der Streamer Bestandteil
des Baumes. Darauf erfolgen der Aufbau
des Grundsitzes mit Leder und der Sitzauf-
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bau mit Schaumstoff oder — professioneller
— mit einem gegossenen Schaumformteil.
Der eigentliche Sitz ist dann ein Bezug aus
diinnem Glatt-, Nubuk- oder Spaltleder.
Der Sitz der meisten Westernsittel reicht
vom Cantle bis zur Fork. Bei einem Half
Seat und einem Inlay Padded Seat reicht
die Polsterung vorne nur bis zur Héhe der
Fender-Aufhingung. Bei einem Hard Seat
ist die gesamte Sitzfliche ungepolstert. Bei
einem anatomisch guten Sitz ldsst sich auch
auf diesen Sitteln bequem reiten.

Der Reining-Sitz zeichnet sich durch eine
etwas flachere Form mit etwas Build-up
aus. Das Becken des Reiters wird etwas
flacher gewinkelt positioniert. Das Cantle
ist meist etwas flacher und nicht sehr hoch.
So sitzt der Reiter zwar in einem definierten
Tiefpunkt, hat aber die Maoglichkeit, die
Gewichtshilfen fiir Sliding Stops korrekt zu
geben.

Die Position der Fender ist bei Western-
sitteln #lterer Bauart weit nach vorne ge-
legt. Dies ermdglicht dem Reiter, die auf-
tretenden Kriifte bei Stops und schnellen
Mandvern gut auszutarieren. Bei modernen
Westernsitteln sind die Fender weiter nach
hinten verlegt. Dies erméglicht dem Reiter,
den Sitz mit lingerem, geraderem Bein (ei-
nen im klassischen Sinne korrekteren Sitz),
der auch exaktere (Gewichts)-Hilfen er-
laubt. Diese Entwicklung trifft auf fast alle
modernen Westernsittel zu.

Der Equitation-Sitz bietet dem Reiter nicht
so viele Bewegungsmaglichkeiten wie der
Reining-Sitz. Durch das etwas stérker aus-
gepriigte Build-up und eine andere Form
setzt er den Reiter mehr auf den Punkt und in
einen steileren Beckenwinkel. Der Schwer-
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punkt des Reiters wird etwas mehr nach
vorne verlegt. Der Equitation-Sitz ist fiir
alle Disziplinen, bei denen ein genaues und
punktuelles Reiten notwendig ist, sehr gut
geeignet. Auch fiir Geldnderitte und gymna-
stizierendes Training ist er eine gute Wahl.
Der Pro Balance-Sitz wurde vom Trainer
und Autor Tom Biichel mit der Firma Way
Out West entwickelt. Er setzt den Reiter ge-
nau auf den Punkt, mit einem senkrechteren
Becken und einem weiter nach vorne ver-
lagerten Schwerpunkt. Der Reiter sitzt bei
diesen Sitteln automatisch korrekt in der
Balance. Feines Reiten und korrekte Hilfen
werden so unterstiitzt — ein Sitz, in dem sich
sehr viele Reiter wohl fiihlen.

Der Ranch Riding-Sitz ist die neueste Ent-
wicklung auf dem Gebiet der Westernsittel.
Diese neue und erfolgreiche Disziplin des
Westernreitens erfordert fiir eine optimale
Ausiibung einen speziellen Sitz. Die Sttel
fiir diese Disziplin positionieren den Rei-
ter korrekt und fixieren ihn gut. So ist die
notwendige Bewegungsfreiheit fiir die rei-
terlichen Aktionen in dieser Disziplin vor-
handen.

_Der Pleasure-Sitz hat ganz besondere Auf-

gaben. Der Reiter soll méglichst ruhig ohne
eigene Korperbewegung auf dem Pferd
sitzen. Der Sitz eines Pleasure-Sattels soll
den Reiter also méglichst gut fixieren. Dies
wird durch eine spezielle Sitzanatomie
erreicht. Das Sitzleder besteht meist aus
Spaltleder (umgangssprachlich Wildleder
genannt). Diese Lederoberfliche garantiert
viel Haftung. Die Fender sind bei Pleasure-
Sitteln meist deutlich weniger beweglich
aufgehiingt, um mehr Ruhe in den Sitz zu
bringen.



Das Reiten langer Strecken bei Geldnde-
und Wanderritten erfordert Gelinde-/Wan-
derreit-Sitze, die fiir den Reiter bequem und
weich sind. Eine komfortable Sitzfliche ist
auch fiir das Pferd positiv, denn Verkramp-
fungen in Riicken, Gesdll und Becken er-
méglichen keinen entspannten und ruhigen
Sitz. Der Reiter verhilt sich ruhig und er-
reicht eine Dauerleistung mit einem mog-
lichst lockeren Pferd.

Der Cutting-Sitz ist konsequent auf die
Anforderungen dieser Sportdisziplin hin
gestaltet. Der Reiter muss in der Lage sein,
den extrem schnellen Bewegungen des
Pferdes zu folgen. Die notwendige Bewe-
gungsfreiheit und Sicherheit hierfiir wird
beim Sitz durch eine groBere Sitzgrife,
sehr wenig Build-up, eine ausgeprigte Fork
und ein hohes, diinnes Horn zum Festhalten
erreicht.

Fiir die Arbeit in den Rinderdisziplinen
wurden im Laufe der Zeit ebenfalls spezi-
elle Sitze entwickelt. Die Cow Horse- oder
Reined Cowhorse-Sitze verfligen {iber eine
groflere Fork mit ausgeprigteren Swells,
mit héherem nicht zu dickem Horn. Die
Sitze sind dhnlich wie Reiningsitze oder ge-
hen etwas in Richtung Cutting.
Westernsdttel werden traditionell fiir Min-
ner hergestellt. Heute sind aber im We-
sternreiten die Mehrzahl der Reiter Frauen.
Zwischen der weiblichen und der minn-
lichen Anatomie des Beckens bestehen
Unterschiede, die sich in unterschiedlicher
Sitzanatomie bemerkbar machen. Das Be-
cken sowie die Hiiften der Frau sind anders
angelegt als beim Mann. Meine Firma hat
seit einiger Zeit ein Programm von Sit-
teln, welches speziell den Bediirfnissen der
Reiterinnen passt. Die Druckbelastung ist
gleichmiiBiger, die Oberschenkel werden
weniger gespreizt und liegen automatisch
senkrechter, auch bei stirkeren Oberschen-
keln.

Vor einigen Jahren entwickelte ich zusam-
men mit Tom Biichel den Pro Balance-Sitz
— eine Sattelform, die den Reiter tiefer in
den Schwerpunkt setzt, bessere Balance
gibt und durch die spezielle Sitzanatomie
eine feine Hilfengebung zuldsst. Mit dem
Modell Smart Reiner haben wir einen Rei-
ningsattel entwickelt, der mit einer neuen,
schmaleren Sitzanatomie die Wiinsche vie-
ler méinnlicher Reiter beriicksichtigt. We-
sternsiittel sind von ihrer Entwicklung her
mit relativ breiten Sitzen ausgestattet. Nicht
jeder Reiter empfindet diese als optimal.
Damit erginzen wir den Ladies-Sattel um
ein ausgesprochen ,minnliches* Gegen-
stiick.

Der Sattelbaum

Der Sattelbaum ist beim Westernsattel das
wesentliche konstruktive Element, welches
sich sowohl auf den Sitz als auch vor allem
auf die Passform fiir das Pferd auswirkt. Da
zwischen den Bars und dem Pferderticken
nur das ca. 7 mm dicke Skirtingleder (und
natiirlich das im Normalfall Giberall gleich
dicke Pad) liegen, definiert der Baum die
Passform des Westernsattels.
Westernsattelbiume werden traditionell
aus Holz mit einer Ummantelung aus Roh-
haut oder Glasfibermatten hergestellt. Dies
hat den Vorteil hoher Festigkeit und einer
groflen Anzahl verschiedener Passformvari-
anten. Die einzelnen Holzteile (Bars, Fork,
Cantle) werden kopiergefrist. Bei diesem
Herstellungsverfahren sind auch sehr kleine
Losgrofien wirtschaftlich.

Die niichste Entwicklung waren nicht-fle-
xible Kunststoffbdume. Man nennt sie Ra-
lide-Trees, in Ahnlichkeit zur alten Rawhi-
de-Ummantelung der Holzbdume. Diese
Bédume haben den Vorteil niedriger Stiick-
kosten, aber den Nachteil hoher Form-
kosten. Daher werden sie nur in wenigen
unterschiedlichen Passformen hergestellt.

Sie werden in preiswerten Sitteln verbaut
und haben, wenn sie wirklich passen, kei-
ne groBeren Nachteile. Bei Sattelbiumen
aus Holz oder Ralide ist eine Passformkor-
rektur allenfalls durch eine Unterfiitterung
zwischen den Bars und dem Skirtingleder
moglich.

Einzelne Hersteller bieten heute auch We-
sternsattelbiiume aus Schichtholz, teilweise
sogar komplett aus einem Stiick gefrist, an.
Sie konnen im Normalfall auf die Umman-
telung des Baumes verzichten. Bei diesen
Biumen besteht die Mdglichkeit einer Pass-
formverdnderung durch Materialabtragung
oder Hinzufiigen von Material.

Die perfekteste Anpassung wird durch das
Equiscan-System mdglich, das ein ausge-
kliigeltes Computerprogramm einsetzt, um
einen individuellen Baum zu frisen,

Vor ca. 25 Jahren entwickelte Ed Steele, der
grofite Western-Sattelbaumbhersteller welt-
weit, einen Baum mit flexiblen Elementen.
Der Mittelteil (Foundation) ist aus einem
leicht flexiblen Kunststoffmaterial, Fork
und Cantle sind aus Holz. Diese Bidume
wurden ausschlieBlich in Continental-Pull-
man-Sitteln verarbeitet, da der Hersteller
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sich das alleinige Vertriebsrecht gesichert
hatte. Obwohl diese Equiflex-Bdume nur
von einem Hersteller hergestellt wurden,
der dann in Deutschland produzierte, und
Westernreiter, insbesondere Turnierreiter,
eher konservativ Richtung Holzbaum und
Sétteln aus USA orientiert sind, haben sich
diese Biume in allen Bereichen, auch im
Turniersport, bestens etabliert. Neben den
Equiflex-Biumen von High Tack (Conti-
nental-Pullman) gibt es noch weitere deut-
sche Flex-Bidume, die in den Sitteln von

AK, WWW und Deuber verwendet werden.
Diese Biume sind praktisch funktions-
gleich mit denen von Equiflex.

Flexbiume haben folgende Vorteile:

Die Driicke, die am Knorpelrand des Schul-
terblattes bei der Rotation entstehen, sind
geringer, da der Baum eine Rotationsbewe-
gungs-Freiheit bietet.

Der Reiter sitzt mit den Oberschenkeln
dichter am Pferd, weil das flexible Kunst-
stoffinaterial an der Unterkante der Bars
diinner auslaufen kann als Holz.

Passformkorrekturen kénnen wihrend der
Produktion, aber auch beim fertigen Sattel
wesentlich leichter durchgefiihrt werden.
Foundation, Fork und Cantle sind miteinan-
der verschraubt und kénnen daher bearbei-
tet oder sogar ausgetauscht werden. Pass-
formkorrekturen sind nicht so kompliziert
wie bei vielen Kissensitteln.
Gewichtshilfen kommen dank der Flexibili-
tit besser durch. Gute Reiter spiiren die Be-
wegung des Pferdes, was von den meisten
als sehr positiv empfunden wird.

INFO

Mittels einer speziellen Matte zur Druckmessung in der
Sattellage kann Gundula Lorenz aus Graz sichtbar machen,
wo ein Sattel driickt. Die Matte liegt unter dem Sattel und
erlaubt ihr, die gemessenen Druckverteilungen und -spitzen
optisch am PC darzustellen. Die Bilder sind denen einer Wir-
mebildkamera dhnlich und bilden in priziser Farbdarstellung
den Druck iiber einem bestimmten Areal ab. Blau bedeutet
dabei keinen oder kaum Druck, griin heifit wenig Druck und
orange bis dunkelrot weist auf hohen bis schidlichen Druck
hin; dabei kommen verlaufend alle Zwischentone vor. Sogar
kleine und begrenzte Druckspitzen werden deutlich sichtbar
und sind eindeutig zu lokalisieren. Dazu Frau Lorenz: . Mit
der Druckmessung kann man am stehenden Pferd mit Reiter
schon erkennen, ob der Sattel unter dem Gewicht irgendwo
zwickt. Dank der Funkstrecke zwischen Messmatte und PC
lassen sich bis zu ca. 50 Meter weit weitere Analysen in der
Bewegung ausfiihren. Dabei wird im Schritt gemessen und
der Sitz des Reiters wird einbezogen. Die Ergebnisse werden
gespeichert und sind anschlielend in Ruhe analysierbar. Man
sitzt schon wieder auf dem Sofa und kann sich die Problemzo-
nen am Sattel oder am Reitersitz in Ruhe nochmal anschauen
und diskutieren.*

Eine Druckmessung an der Quarterstute des Autors unter drei
vollig unterschiedlichen Westernséitteln ergab erstaunliche
Resultate. Die Stute hatte sich im Alter von drei bis sechs
Jahren deutlich veriindert, war kriiftiger und breiter gewor-
den und enorm gewachsen. Der anfangs als passend empfun-
dene Marken-Sattel passte ihr nicht mehr optimal, rutschte
und zeigte im Schweifibild deutliche Druckareale hinter den
Schultern. Vergleichend testete Gundula Lorenz diesen Rei-
ning-Sattel sowie einen auf einem Wade-Baum nachgebauten
Oldtimer-Sattel und einen sehr alten deutschen Markensattel,
Typ Allrounder. Der Reiner stellte sich tatsidchlich als nicht
mehr passend heraus, mit Druckspitzen vor allem im rechten
Schulterbereich.

Um zu entritseln, warum es gerade rechts vorne rot leuchtete,
wurden nun dieser und die beiden anderen Siittel jeweils von
rechts und links gesattelt und unterschiedlich gegurtet, aufier-
dem wurde von beiden Seiten aufgestiegen. Die Interpretation
der Bilder durch die Expertin waren erstaunlich: ,.Ich habe
keine groBe Erfahrung mit Westernsitteln, aber mein Ein-
druck ist, dass die starren Sattelbdume besondere Genauig-
keit in der Anpassung erfordern. Die Gurtung ist wichtig und
sollte auf beiden Seiten mit dem gleichen System erfolgen,
also beidseitig Billets oder Tiestraps des gleichen Materials,
nicht gemischt. Weiter sollte man unterlegte Schnallen ver-
wenden, da sich punktuelle Spitzenwerte genau unter den
blanken Schnallen zeigen, die wieder auf wichtigen Muskeln
liegen. Im Alltag kann man dem Pferd helfen, indem man wo-
chentlich wechselnd einmal von links und einmal von rechts
sattelt und aufsteigt, und zwar immer von einem Treppchen.
Das mag zwar harten Cowboys missfallen, schiitzt aber die
teuren Pferde vor kaputten Brustwirbeln und Schultern.
Auffallend ist, dass auch Passform und Material des Pads sich
auswirken konnen. Abgeniitzte und nicht ,.contoured™ ge-
schnittene Pads konnen das Druckbild negativ beeinflussen.
Man sollte ein Contour-Pad und eine diinnere Decke dariiber
verwenden, damit beide gegeneinander leicht verschieblich
sind.”
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